JADEOSPIS DEKADOWY DIETA PODSTAWOWA 28.11-6.11.2026

(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA POSILEK NOCNY
28.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pieczarkowa z ryzem (300ml) 9 Zupa mleczna z zacierkq (330ml) 1,3,7 Serek waniliowy (150g)7
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- Zeberka duszone (140) 1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma-
En: 2933kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) stem (10g) 7,
B: 112¢g kietbasa paréwkowa (100g) 6 ¢wikta gotowana (100g) kietbasa szynkowa (40g) 6
W: 304g keczup 10g kompot (250ml) jajo (50g ) 3
C: 106g kietbasa zywiecka (40g) papryka 70g
T: 134g mandarynka 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 66g herbata 250ml
btonnik: 38g
sol: 7,8¢g
29.10.2026 Zupa mleczna z makaronem(330ml) 7,1 Krupnik (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Jogurt owocowy (150ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- karkowka pieczona (130g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2661kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) stem (10g) 7,
B: 107g kietbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z kapusty czerwonej (100g) ogonowka (40g) 6
W: 325¢g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C: 124g sliwka 50g ogorek kiszony 70g
T: 102g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 46g
btonnik: 51g
s6l: 9g
30.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z ptatkami ryzo- Sok owocowy (220ml)
Pigtek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- kotlet z ryby (150g)1,3,4 wymi(330ml) 1,7
En: 2365kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B:77g ser kanapkowy(50ml) 7 suréwka z ogorka kiszonego (100g)10 stem (10g) 7,
W: 290g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) kietbasa krakowska (40g) 6,9
C: 108g jabtko 120g pasta rybna (40g) 4
T: 103g herbata 250ml pomidor 70g
w tym nasycone: 46g herbata 250ml
btonnik: 51g
sol: 8,7 g




31.10.2026

Zupa mleczna z kaszq mannqg (330ml) 7,1

Zupa pomidorowa z makaronem

Kawa z mlekiem (250ml)1,7

Skyr (150ml) 7

Sobota Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- (300ml) 1,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2543cakl stem (10g) 7, bigos (250g) 1,6,9,10,12 stem (10g) 7,
B: 100g kietbasa kanapkowa (40g) 9 ziemniaki gotowane (300g) kietbasa zywiecka (40g)
W:319¢g ser zotty (40g) 7 kompot (250ml) szynka wedzona (40g) 6,1,9
C:112¢g banan 100g mandarynka 100g
T: 89g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 399
blonnik:40g
sol: 9g
1.11.2026 Kawa z mlekiem (250mi)1,7 Zupa ogérkowa z ziemniakami (300ml) Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Jogurt pitny (250ml) 7
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2662kcal stem (10g) 7, klopsik pieczony (120g) 1.3 stem (10g) 7,
B: 111g twardg (40g) 7 S0s jarzynowy 1,9 paréwka cienka (70g) 6
W: 345¢ miéd naturalny 10g kasza jeczmienna (70g) 1 keczup 10g
C: 154g poledwica sopocka (40g) 6 suréwka z papryki (100g) kietbasa szynkowa (40g) 6
T: 88g gruszka 120g kompot (250ml) mandarynka 100g
w tym nasycone: 47g herbata 250ml herbata 250ml
btonnik: 52g
sol: 7,8¢g
2.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa jarzynowa z zacierkq (300ml) Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Sok warzywny (250ml)
Poniedziatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 1,79 (330ml) 1,7
En:2583kcal stem (10g) 7, kotlet schabowy smazony (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 103g jajo gotowane (50g ) 3 ziemniaki gotowane (300g) stem (10g) 7,
W: 302g kietbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z rzepy (100g) pasztet drobiowy (40g) 6
C: 106g pomidor 70g kompot (250ml) mortadela (40g) 1,6
T: 101g herbata 250ml jabtko 120g
w tym nasycone: 44 g herbata 250ml
btonnik: 52g
sol: 7,4g
3.11.2026 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi Rosét z makaronem (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Butka drozdzowa (100g) 1,7,3
Wtorek (330ml) 1,7 kurczak pieczony (200g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2651kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,
B: 136g stem (10g) 7, fasolka szparagowa gotowana z ma- kietbasa kanapkowa (40g) 9
W: 287 g serek wiejski (150ml)7 stem(150g) 7 pasta rybna (40g) 4
C: 94g ogondéwka (40g) 6 kompot (250ml) ogorek kiszony 70g
T: 100g banan 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 48g herbata 250ml
btonnik: 44g

sol: 11g




4.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) | Zupa mleczna z kaszq mannq (330ml) 1,7 | Jogurt naturalny (150ml) 7
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 1,6,9,10,12 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma-
En: 2949kcal stem (10g) 7, szynka duszona (140g) stem (10g) 7,
B: 142¢g kietbasa krakowska (40g) 6 ryz gotowany(70g) twarég (40g) 7
W: 392g mielonka (40g) 1,6,9 satatka grecka (100g) dzem 50g
C: 125g mandarynka 100g kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
T: 93¢g herbata 250ml jabtko 120g
w tym nasycone: 46g herbata 250ml
blonnik: 59g
sol: 7,7 g
5.11.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7 | Zupa koperkowa z zacierkq (300ml) Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Herbatniki (509)1,7, 3
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1 , ma- 9,13 Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma-
En: 3196kcal stem (10g) 7, zrazy z kurczaka smazone (220g) 1,3,7 stem (10g) 7,
B: 124g kietbasa szynkowa (40g) 6 ziemniaki gotowane(300g) ser kanapkowy(50ml) 7
W: 3769 jajo gotowane (50g ) 3 surowka z marchwi i chrzanu (120g) kietbasa paréwkowa (100g) 6
C: 1269 ogérek kiszony (70g) kompot (250ml) keczup 10g
T: 136g herbata 250ml Sliwka 50g
w tym nasycone: 51g herbata 250ml
blonnik: 43g
sol: 10 g
6.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa ogonowa z ryzem (300ml) 7,9 Zupa mleczna z zacierkq (330ml) 1,3,7 Serek wiejski (150ml)7
Pigtek Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1 , ma- ryba panierowana (140g) 1,4,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2414kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7
B: 121g poledwica sopocka (40g) 6 suréwka z kapusty kiszonej (120g) mortadela (40g) 1,6
W: 278¢g paprykarz (40g)4 kompot (250ml) poledwica sopocka (40g) 6
C: 86g gruszka 120g pomidor 70g
T: 93g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 48qg
btonnik: 46g

sol: 9,3g




JADLOSPIS DEKADOWY DIETY EATWOSTRAWNE]J 28.10-6.11.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA ‘ POSILEK NOCY
28.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pieczarkowa z ryzem (300ml) 9 Zupa mleczna z zacierkq (330ml) 1,3,7 | Serek waniliowy (150g)7
Sroda Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym mieso zapiekane (120) 1,3 Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
En: 2905kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, s0s jarzynowy 1,9 (80g) 1 , mastem (10g) 7,
B: 124g kietbasa paréwkowa (100g) 6 ziemniaki gotowane (300g) kietbasa szynkowa (40g) 6
W: 331g keczup 10g buraki gotowana (100g) jajo (50g ) 3
C:121g kietbasa zywiecka (40g) kompot (250ml) jabtko 100g
T: 115g mandarynka 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 53g herbata 250ml
btonnik: 44g
sol: 79g
29.10.2026 Zupa mleczna z makaronem(330ml) 7,1 Krupnik (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Jogurt owocowy (150ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym bitka wotowa gotowana (120g) Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
En: 2631kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 116g kietbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z pomidoréw (100g) ogonowka (40g) 6
W: 335¢g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C: 128¢g sliwka 50g ogorek kiszony 70g
T: 98g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 41g
btonnik: 38g
s6l: 89g
30.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z ptatkami ryzo- Sok owocowy (220ml)
Pigtek Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym gatka z ryby gotowana (150g)1,3,4 wymi(330ml) 1,7
En: 2313kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
B: 86g ser kanapkowy(50ml) 7 suréwka z selera korzeniowego (100g)7,9 wym (80g) 1, mastem (10g) 7,
W: 305¢g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) kietbasa krakowska (40g) 6,9
C: 113¢g jabtko 120g pasta rybna (40g) 4
T: 859 herbata 250ml pomidor 70g
w tym nasycone: 369 herbata 250ml
btonnik: 43g
sol: 7,9 g




31.10.2026
Sobota
En: 2621cakl
B: 127g
W:317g
C: 109¢g
T: 92g
w tym nasycone: 38g

blonnik: 28g
sol: 6,4 g
1.11.2026

Zupa mleczna z kaszq mannq (330ml)

stem (10g) 7,
kietbasa kanapkowa (40g) 9
filet wedzony z kurczaka (40g) 6
banan 100g
herbata 250ml

Kawa z mlekiem (250ml)1,7

Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-

7,1
1,9
gulasz wolowy gotowany (100g)
ziemniaki gotowane (300g)
satata z olejem (50g)
kompot (250ml)

Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)

Kawa z mlekiem (250mli)1,7
Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
stem (10g) 7,
kietbasa zywiecka (40g)
szynka wedzona (40g) 6,1,9
mandarynka 100g
herbata 250ml

Skyr (150ml) 7

Niedziela
En: 2851kcal
B: 121g
W: 373¢g
C: 165¢g
T: 96g
w tym nasycone: 47g
blonnik: 45g
sol: 7,2 g
2.11.2026

(80g) 1, mastem (10g) 7,
twardg (40g) 7
miod naturalny 10g
poledwica sopocka (40g) 6
gruszka 120g
herbata 250ml

Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym

Zupa ogorkowa z ziemniakami (300ml) 9
gatka gotowana (120g) 1,3
sos jarzynowy 1,9
kasza jeczmienna (70g) 1
suréwka z marchewki (100g)
kompot (250ml)

Kawa z mlekiem (250mi)1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
(80g) 1, mastem (10g) 7,
paréwka cienka (70g) 6
keczup 10g
kietbasa szynkowa (40g) 6
mandarynka 100g
herbata 250ml

Jogurt pitny (250ml) 7

Poniedziatek
En:2655kcal
B: 109¢g
W: 321g
C:112¢g
T: 101g
w tym nasycone: 40 g
btonnik: 43g
sol: 6,5g

3.11.2026

Kawa z mlekiem (250ml)1,7

(80g) 1, mastem (10g) 7,
jajo gotowane (50g ) 3
kietbasa golonkowa (40g) 6
pomidor 70g
herbata 250ml

Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym

Zupa jarzynowa z zacierkq (300ml) 1,7,9
schab gotowany (120g)
sos jarzynowy 1,9
ziemniaki gotowane (300g)
marchew duszona (100g)1,3
kompot (250ml)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(330ml) 1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
(80g) 1, mastem (10g) 7,
pasztet drobiowy (40g) 6
mortadela (40g) 1,6
jabtko 120g
herbata 250ml

Sok warzywny (250ml)

Wtorek
En: 2700kcal
B: 130g
W:314 g
C:103g
T: 100g
w tym nasycone: 47qg
btonnik: 38g
sol: 9,5g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi
(330ml) 1,7
Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
(80g) 1, mastem (10g) 7,
serek wiejski (150ml)7
ogondéwka (40g) 6
banan 100g
herbata 250ml

Rosot z makaronem (300ml) 1,9
potrawka z kurczaka (120g) 1
ziemniaki gotowane(300g)
suréwka z selera naciowego(100g) 9
kompot (250ml)

Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym

Kawa z mlekiem (250ml)1,7

(80g) 1, mastem (10g) 7,
kietbasa kanapkowa (40g) 9
pasta rybna (40g) 4
ogorek kiszony 70g
herbata 250ml

Butka drozdzowa (100g) 1,7,3




4.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa jarzynowa z ziemniakami (300ml) 9| Zupa mleczna z kaszq mannq (330ml) 1,7 | Jogurt naturalny (150ml) 7
Sroda Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym szynka gotowana (120g) Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
En: 3091kcal (80g) 1, mastem (10g) 7, s0s jarzynowy 1,9 (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 150g kietbasa krakowska (40g) 6 ryz gotowany(70g) twardg (40g) 7
W: 409¢g mielonka (40g) 1,6,9 suréwka z pomidoréw (100g) dzem 50g
C: 133¢g mandarynka 100g kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
T: 101g herbata 250ml jabitko 120g
w tym nasycone: 47g herbata 250ml
blonnik: 49g
sol: 6,8¢g
5.11.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7 | Zupa koperkowa z zacierkq (300ml) 9,1,3 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Herbatniki (509)1,7, 3
Czwartek Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- filet z kurczaka gotowany (120g) Kanapki z chlebem mieszanym pytlo-
En: 3033kcal wym(80g) 1, mastem (10g) 7, sos koperkowy 1,9 wym(80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 117g kietbasa szynkowa (40g) 6 ziemniaki gotowane(300g) ser kanapkowy(50ml) 7
W: 379g jajo gotowane (50g ) 3 marchew duszona (100g)1,3 kietbasa paréwkowa (100g) 6
C:122g ogérek kiszony (70g) kompot (250ml) keczup 10g
T: 116g herbata 250ml Sliwka 50g
w tym nasycone: 44g herbata 250ml
btonnik: 36g
sol: 89g
6.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa ogonowa z ryzem (300ml) 7,9 Zupa mleczna z zacierkq (330ml) 1,3,7 Serek wiejski (150ml)7
Pigtek Kanapki z chlebem mieszanym pytlo- zapiekana z ryby (120g) 4,3 Kanapki z chlebem mieszanym pytlowym
En: 2340kcal wym(80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) (80g) 1, mastem (10g) 7
B: 123¢g poledwica sopocka (40g) 6 satata z olejem (50g) mortadela (40g) 1,6
W: 297g paprykarz (40g)4 kompot (250ml) poledwica sopocka (40g) 6
C: 90g gruszka 120g pomidor 70g
T: 75g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 38g
blonnik: 31g

sol: 6,6g




JADEOSPIS DIETY Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 28.10-6.11.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA ‘ POSILEK NOCNY
28.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pieczarkowa z ryzem (300ml) 9 Zupa mleczna z zacierkq (330ml) 1,3,7 Serek wiejski (150g)7
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- mieso zapiekane (120) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma-
En: 2780kcal stem (10g) 7, s0s jarzynowy 1,9 stem (10g) 7,
B: 146g kietbasa paréwkowa (100g) 6 ziemniaki gotowane (300g) kietbasa szynkowa (40g) 6
W: 295¢g keczup 10g ¢wikta gotowana (100g) jajo (50g ) 3
C: 89g kietbasa zywiecka (40g) kompot (250ml) papryka 70g
T: 108g mandarynka 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 52g herbata 250ml
btonnik: 39g
sol: 9,2 g
29.10.2026 Zupa mleczna z makaronem(330ml) 7,1 Krupnik (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Jogurt naturalny (150ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- bitka wotowa gotowana (120g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2991kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) stem (10g) 7,
B: 138¢g kietbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z kapusty czerwonej (100g) ogonowka (40g) 6
W: 325¢g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C: 124g sliwka 50g ogorek kiszony 70g
T: 120g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 53g
btonnik: 53g
sol: 8,6 g
30.10.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Zupa mleczna z ptatkami ryzo- Sok warzywny (220ml)
Pigtek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- gatka z ryby gotowana (150g)1,3,4 wymi(330ml) 1,7
En: 2113kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane (300g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 78g ser kanapkowy(50ml) 7 suréwka z ogorka kiszonego (100g)10 stem (10g) 7,
W: 271g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) kietbasa krakowska (40g) 6,9
C: 96¢g jabtko 120g pasta rybna (40g) 4
T: 83g herbata 250ml pomidor 70g
w tym nasycone: 369 herbata 250ml
btonnik: 48g
s6l: 9,9 g




31.10.2026

Zupa mleczna z kaszq mannqg (330ml) 7,1

Zupa pomidorowa z makaronem (300ml)

Kawa z mlekiem (250mli)1,7

Skyr (150ml) 7

Sobota Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 1,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2675cakl stem (10g) 7, gulasz wotowy gotowany (100g) stem (10g) 7,
B: 133g kietbasa kanapkowa (40g) 9 ziemniaki gotowane (3009) kietbasa zywiecka (40g)
W:302¢g ser 26ty (40g) 7 satata z olejem (50g) szynka wedzona (40g) 6,1,9
C: 103g banan 100g kompot (250ml) mandarynka 100g
T: 103g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 46g
blonnik:40g
sol: 8,5¢g
1.11.2026 Kawa z mlekiem (250mi)1,7 Zupa ogérkowa z ziemniakami (300ml) 9 Kawa z mlekiem (250mi)1,7 Jogurt pitny (250ml) 7
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- gatka gotowana (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2609kcal stem (10g) 7, s0s jarzynowy 1,9 stem (10g) 7,
B: 112g twardg (40g) 7 kasza jeczmienna (70g) 1 paréwka cienka (70g) 6
W: 346g poledwica sopocka (40g) 6 suréwka z papryki (100g) keczup 10g
C: 154g gruszka 120g kompot (250ml) kietbasa szynkowa (40g) 6
T: 85g herbata 250ml mandarynka 100g
w tym nasycone: 43g herbata 250ml
btonnik: 53g
sol: 7,8¢g
2.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa jarzynowa z zacierkq (300ml) 1,7,9| Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Sok warzywny (250ml)
Poniedzialek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- schab gotowany (120g) (330ml) 1,7
En:2515kcal stem (10g) 7, s0s jarzynowy 1,9 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
B: 102g jajo gotowane (50g ) 3 ziemniaki gotowane (300g) stem (10g) 7,
W: 304g kietbasa golonkowa (40g) 6 suréwka z rzepy (100g) pasztet drobiowy (40g) 6
C:107g pomidor 70g kompot (250ml) mortadela (40g) 1,6
T: 96g herbata 250ml jabtko 120g
w tym nasycone: 40 g herbata 250ml
btonnik: 53g
sol: 7,4g
3.11.2026 Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi Rosot z makaronem (300ml) 1,9 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Skyr (150ml) 7
Wtorek (330ml) 1,7 potrawka z kurczaka (120g) 1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2665kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 , ma- ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7,
B: 147g stem (10g) 7, fasolka szparagowa gotowana z ma- kietbasa kanapkowa (40g) 9
W:303 g serek wiejski (150ml)7 stem(150g) 7 pasta rybna (40g) 4
C:102g ogondéwka (40g) 6 kompot (250ml) ogorek kiszony 70g
T: 93¢g banan 100g herbata 250ml
w tym nasycone: 45g herbata 250ml
btonnik: 44g

sol: 11g




4.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa grochowa z ziemniakami (300ml) | Zupa mleczna z kaszq mannq (330ml) 1,7 | Jogurt naturalny (150ml) 7
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma- 1,6,9,10,12 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2815kcal stem (10g) 7, szynka gotowana (120g) stem (10g) 7,
B: 142g kietbasa krakowska (40g) 6 S0s jarzynowy 1,9 twarég (40g) 7
W: 374g mielonka (40g) 1,6,9 ryz gotowany(70g) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
C: 110g mandarynka 100g satatka grecka (100g) jabtko 120g
T: 90g herbata 250ml kompot (250ml) herbata 250ml
w tym nasycone: 43g
blonnik: 60g
sol: 7,7 g
5.11.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) 1,7 | Zupa koperkowa z zacierkq (300ml) Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Jogurt pitny (250ml) 7
Czwartek Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1 , ma- 9,1,3 Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ma-
En: 2921kcal stem (10g) 7, filet z kurczaka gotowany (120g) stem (10g) 7,
B: 117g kietbasa szynkowa (40g) 6 sos koperkowy 1,9 ser kanapkowy(50ml) 7
W: 373g jajo gotowane (50g ) 3 ziemniaki gotowane(300g) kietbasa paréwkowa (100g) 6
C: 149g ogorek kiszony (70g) surowka z marchwi i chrzanu (120g) keczup 10g
T: 107g herbata 250ml kompot (250ml) Sliwka 50g
w tym nasycone: 41g herbata 250ml
btonnik: 44g
sol: 8,7 g
6.11.2026 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa ogonowa z ryzem (300ml) 7,9 Zupa mleczna z zacierkq (330ml) 1,3,7 Serek wiejski (150ml)7
Pigtek Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1 , ma- zapiekana z ryby (120g) 4,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ma-
En: 2224kcal stem (10g) 7, ziemniaki gotowane(300g) stem (10g) 7
B: 115¢g poledwica sopocka (40g) 6 suréwka z kapusty kiszonej (120g) mortadela (40g) 1,6
W: 286g paprykarz (40g)4 kompot (250ml) poledwica sopocka (40g) 6
C: 86g gruszka 120g pomidor 70g
T: 71g herbata 250ml herbata 250ml
w tym nasycone: 37¢g
btonnik: 47g

sol: 9,1g







