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Ocena Zywienia Nr LZ.9051.1525.2025

pacjentow Szpitala Samodzielnego Publicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej, 17-100 Bielsk
Podlaski. ul. Kleszczelowska 1, na podstawie analizy dekadowego zestawienia produktow
za okres od 15.10.2025 do 24.10.2025

Sekcja Badan Zywnosci, Przedmiotow Uzytku i Struktury Zywienia po analizie zebranych

materialow stwierdza, ze w dekadzie:

Oceniany sktadnik: Wynik w % | Ocena Norma w %'):

Wartos¢ energetyczna | 106% Zgod}la 90-110 realizacji normy EAR

Wapn 106% | Zgodna | Min. 85% realizacji normy EAR
Zelazo 89% | Zgodna Min, 85% zalecanego spozycia RDA
Witamina C 100% Zgodna | Mia. 8¥5% zalecanego spozycia RDA

Udziat energii z biatka (16%), z thuszezu (34%) i z weglowodanéw (49%) jest wiasciwy

w stosunku do zalozonych kryteriow.

Udziat energii = | z biatka % z thuszezu % z weglowodanow %
przypadajacy

$rednio nia jeden 10-20% 20-352 45-65
dzien dekady N

Szczegbtowe zestawienie zawiera dotgczony wydruk komputerowy.

Do oceny dekady przyjeto nastgpujace zatozenia: wiek — dorosli 57 lat, masa ciata - 75 kg,

aktywnosc fizyczna — PAL 1,4

DSzczygiet A., Buthak-Jachymczyk B., Nowicka L., Szostak W.B.: Normy Zywienia i wyzywienia cz.
II. Normy wyzywienia, modele racji pokarmowych. Prace 177, Warszawa 1987,

2, Normy zywienia dla populacji Polski” Redaktor naukowy: dr n. roln, Ewa Rychlik 2024

3 Normy zywienia dla populacji Polski”. Redaktor naukowy: prof. dr hab. med. Mirostaw Jarosz 2020

Sporzadzit: Piotr Zwierz

%3 Jolanta Szacito
Starszy asystent
Sekcji Badan Zywnosci,
Przedmiotow Uzytku i Struktury Zywienia
/dokument podpisany elektronicznie/



Mnoznik normy: 4
Procent calodziennego wyzywienia: i éniadanie 0,25 il Sniadanie 0.1 Obiad 0.3 Podwieczorek 0,1 Kolacia 0,25

Alergeny
Jaja kurze cale, Jogurt naturainy, 2% tuszczu, Mieko spo:gwr:ze 3,2% tluszezu, Ser twarogowy piftiusty, Ser typu "Feta”, Ser, gouda tlusty, Serek twarogowy, homogenizowany, truskawkowy, Serek twarogowy,
sty, Smistar

homogenizowany, wanifiowy, Serck twarogowy, ziarmni na, 18% tuazczy,
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Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialymstoku
ul. Legionowa 8, 15-099 Bialystok

Symbol analizy. 1.Z2.9051.1525.2025

Jadiospis od: 15-10-2025

do: 24-10-2025

Dila:

Nazwa: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

' Adres: ul. Kleszczelowska 1 17-100 Bielsk Podlaski

Zestawienie skiadnikow odzywczych

Skiadnik Jedn.|Zawarto$¢ wi Zalecane Realizacjﬂ Srednie Reaiizacjd Wystarczajqcel Realizacjq Referencyjne| Realizacja Gérny Reaiizacjai
produktach | spozycie|normy zapotrzebowanie|normy spozycie (Al) |normy spozycie normy tolerowany [normy
(RDA) |[RDAW% (EAR) EARw % Alw% [(R) Riw % {poziom (UL)|UL w %
Energia (EER) [keal] |2271,90 2 137,66 106,00 '
Biatke ogélem o] 19324 59,87 155,00 48,61 191,00
Thuszez fol |87.07 76 835,00
Weglowodany ogolem [a} 282,09 130,00 216,00
Séd [mg}] 1266047 1 500,00 177.00
Potas Img] |3 696.39 3 500,00 105,00
Waprn [mg] 1953867 1009,57 |86.00 899,57 106,00 2 937 500,00
Fosfor | [mg] {150141 700,00 214,00 580,00 258,00
Magnez | fmg} |302.12 368.94 81,00 306,15 Tes.00 293 750.00
Zelazo [mg] |10.38 11,60 89,00 6,40 162,00
Witamina A {(ekwiw. retinolu}  »  {{ugl 1141217 803,83 175,00 567.49 248,00 2 535 000,00
Witamina E (ekwiw. aifa-tokoferoiuj\ [mg] |7.98 4,04 88,00 352 500,00
Tiamina ~ {mal 142 1,20 118,00 1,00 141,00
Witamina B {mg] 2,21 1.42 155,00 1,22 181,00 29 375,00
Witamina Bi2 fpg]l {553
Witamina C {mg} 183,57 82,79 100,00 67,79 123,00
Procent energii z bialka {%] 16,42 16,01 102,00
Procent energii z Huszczu {%] 34.49 32 312,50
Procent energii z weglowodandw %] 49,09 64 62500
5 -12-19

Analize wykonano na podstawie danych z raportéw magazynowych za pomoca programu WIKT Pro 5.0 - ‘_":;':-_:f hu Podiaskim

Program WIKT Pro 5.0 dziala w oparciu o baze danych ,Tabele Wartosci Odzywczej Prod
opracowana przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie.
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