JADEOSPIS DEKADOWY DIETA OGOLNA 10.07-19.07.2026

(jadtospis moze ulec zmianie)

w tym nasycone: 47g
btonnik: 50g

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA 1/2
10.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pomidorowa zryzem (300ml) Jogurt naturalny (150ml)7 Zupa mleczna z zacierka (330ml)
Piatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, 17,9 13,7
En: 2439kcal mastem (10g) 7, kotlet z ryby (120g) 1,4,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 ,

B: 99¢g kietbasa krakowska (40g) 6,9 sos chrzanowy 1,9 mastem (10g) 7,

W: 309g ser kanapkowy(40g)7 ziemniaki (300g) kielbasa szynkowa (40g) 6

C: 103g jabtko sur6wka z kapusty biatej (120g) jajo (50g ) 3
T: 90g herbata kompot (250ml) ogorek kiszony (70g)

herbata

btonnik: 52g

sol: 8 g

11.07.2026 Zupa mleczna z platkami owsianymi Krupnik (300ml) 1,9 Nektarynka Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
Sobota (330ml) 7,1 karkowka pieczona (130g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,

En: 2810kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, makaron (70g) 1 mastem (10g) 7,
B: 113g mastem (10g) 7, surowka z marchwi i chrzanu (120g) pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
W: 325¢g szynka wedzona (40g) 6,1,9 kompot (250ml) kietbasa kanapkowa (40g) 9
C: 104g mortadela (40g) 1,6 Pomarancza
T: 111g banan herbata
w tym nasycone: 44g herbata

w tym nasycone: 40g
blonnik: 48g

so6l: 9 g
12.07.2025 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Rosét z makaronem (300ml) 1,9 Jabtko pieczone Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, kurczak pieczony (200g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2290kcal mastem (10g) 7, ryz (70g) mastem (10g) 7,
B: 106g kielbasa zywiecka (40g) satatka z pomidoréw (100g) ogondwka (40g) 6
W: 275g twardg (40g) 7 kompot (250ml) paréwka cienka (70g) 6
C: 98g gruszka keczup
T: 89g herbata ogorek kiszony
herbata

s6l: 8,7 g
13.07.2025 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa koperkowa z zacierka (300ml) Herbatniki (100g) 1 Zupa mleczna z platkami jeczmienny-
Poniedzialek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, 17,9 mi (330ml) 1,7
En: 2562kcal mastem (10g) 7, bigos (250g) 1,6,9,10,12 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
B: 101g poledwica sopocka (40g) 6 ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
W:313 g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) ser z6lty (40g) 7




C: 88g pomidor kielbasa golonkowa (40g) 6
T: 96g herbata brzoskwinia
w tym nasycone: 47g herbata
blonnik:48g
s6l: 9,6 g
14.07.2026 Zupa mleczna z makaronem Zupa ogoérkowa z ryzem (300ml) 7,9 serek waniliowy (150ml)7 Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Wtorek (330ml) 1,7 kotlet schabowy (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2777kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
B: 118g mastem (10g) 7, surowka z rzodkiewki i szczypiorku mortadela (40g) 1,6
W: 306g jajo (50g ) 3 (100g) szynka wedzona (40g) 6,1,9
C: 42g kielbasa kanapkowa (40g) 9 kompot (250ml) banan
T: 110g papryka (70g) herbata
w tym nasycone: 47g herbata
blonnik:42g
sol: 8g
15.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pieczarkowa z makaronem Nektarynka Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, (300ml) 9,1 (330ml) 7
En:2466kcal mastem (10g) 7, topatka duszona (140g) 1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
B: 108g kielbasa szynkowa (40g) 6 ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
W: 287g pasta rybna (40g) 4 mizeria (120g) 7 twarég (40g) 7
C: 88g pomidor kompot (250ml) kielbasa krakowska (40g) 6
T: 93g herbata pomarancza
w tym nasycone: 46 g herbata
blonnik:42g
s6l: 7,6 g
16.07.2026 Zupa mleczna z kaszq manna Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Skyr (150ml) 7 Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Czwartek (330ml) 7,1 klopsik (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2722kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, s0s jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 121g mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) ser topiony (40g) 7
W:276¢g pasztet drobiowy (40g) 6 suréwka z papryki (100g) kielbasa zywiecka (40g)
C: 95g kielbasa paréwkowa (40g) 6 kompot (250ml) jabtko
T: 120g keczup herbata
W tym nasycone: 46g ogorek kiszony
blonnik: 40g herbata
sol: 10g
17.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa rybna 4,9 Buitka drozdzowa (100g) 1,7,3 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Piatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, pyzy bez misa (400g) 1 (330ml) 7,1
En: 2483kcal mastem (10g) 7, ogorek matosolny Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
B: 95g Serek wiejski (150ml) 7 kompot (250ml) mastem (10g) 7,

W: 354g

paprykarz (40g)4

kietbasa golonkowa (40g) 6




C: 116g brzoskwinia dzem
T: 78g herbata Gruszka
w tym nasycone: 41g herbata
blonnik:49g
s6l: 6,4 g
18.07.2026 Zupa mleczna z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem (300ml) Jogurt pitny (250ml)7 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
Sobota (330ml) 1,7 179 Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1,
En: 2516kcal Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, gulasz wotowy (120g) 1 mastem (10g) 7,
B: 109g mastem (10g) 7, kasza jeczmienna (70g) 1 jajo (50g ) 3
W: 290g ogonowka (40g) 6 surowka z kapusty czerwonej (120g) kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 93g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) pomidor
T:91g banan herbata
w tym nasycone: 44g herbata
btonnik: 50g
s6l: 8,3 g
19.07.2025 Zupa mleczna z platkami ryzowymi Roso6t z zacierka (300ml) 1,3,9 Jabtko Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Niedziela (330ml) 7 zrazy z kurczaka (220g) 1,3,7 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2699kcal Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
B: 122g mastem (10g) 7, satatka z pomidoréw (100g) boczek wedzony (40g) 1,9
W: 270g mielonka (40g) 1,6,9 kompot (250ml) kietbasa kanapkowa (40g) 9
C: 85g poledwica sopocka (40g) 6 ogorek gruntowy
T: 130g Pomarancza herbata
w tym nasycone: 56g herbata
blonnik: 85g
s6l:9,5¢g
JADLOSPIS DEKADOWY DIETY EATWOSTRAWNEJ 10.07-19.07.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)
‘ DATA ‘ SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA




10.07.2026

Pigtek
En: 2439kcal

B: 99¢g

W: 309g

C: 103g

T: 90g

w tym nasycone: 47g

blonnik: 50g

Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
kielbasa krakowska (40g) 6,9
ser kanapkowy(40g)7
jabtko
herbata

Zupa pomidorowa z ryzem (300ml)
1,7,9
gatka z ryby (120g) 1,4,3
sos chrzanowy 1,9
ziemniaki (300g)
suréwka z selera korzeniowego
(120g)7.9
kompot (250ml)

Jogurt naturalny (150ml)7

Zupa mleczna z zacierka (330ml)
1,3,7
Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
wy (80g) 1 , mastem (10g) 7,
kielbasa szynkowa (40g) 6
jajo (50g ) 3
ogorek kiszony (70g)
herbata

s6l: 8 g
11.07.2026 Zupa mleczna z platkami owsianymi Krupnik (300ml) 1,9 Nektarynka Kawa z mlekiem (250ml) 1,7

Sobota (330ml) 7,1 filet z indyka (120g) Kanapki z chlebem mieszany pytlo-

En: 2802kcal Kanapki z chlebem mieszany pytlo- Sos jarzynowy 1,9 wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 129g wy (80g) 1, mastem (10g) 7, makaron (70g) 1 pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
W: 336g szynka wedzona (40g) 6,1,9 marchew duszona (100g) 1,7 kielbasa kanapkowa (40g) 9
C: 102g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) Pomarancza
T: 100g banan herbata

w tym nasycone: 38g herbata

blonnik: 39g

sol: 8,2 g
12.07.2025 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Ros6t z makaronem (300ml) 1,9 Jablko pieczone Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Niedziela Kanapki z chlebem mieszany pytlo- kurczak gotowany (200g) Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
En: 2160kcal wy (80g) 1, mastem (10g) 7, sos jarzynowy 1,9 wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 102g kielbasa zywiecka (40g) 1yz (70g) ogonowka (40g) 6
W: 291g twarég (40g) 7 satatka z pomidor6w(100g) paréwka cienka (70g) 6
C: 103g gruszka kompot (250ml) keczup
T: 69g herbata ogorek kiszony
w tym nasycone: 32g herbata

blonnik: 42g

s6l: 8 g
13.07.2025 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa koperkowa z zacierka (300ml) Herbatniki (100g) 1 Zupa mleczna z platkami jeczmienny-
Poniedzialek Kanapki z chlebem mieszany pytlo- 17,9 mi (330ml) 1,7
En: 2566kcal wy (80g) 1, mastem (10g) 7, bitka wotowa (129g) 1 Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
B: 114g poledwica sopocka (40g) 6 ziemniaki (300g) wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
W:304 g mielonka (40g) 1,6,9 safata z olejem (50g) kielbasa szynkowa (40g) 6
C: 83g pomidor kompot (250ml) kietbasa golonkowa (40g) 6
T: 99g herbata brzoskwinia
w tym nasycone: 47g herbata
blonnik:28g

s6l: 8 g




14.07.2026
Wtorek
En: 2934kcal
B: 126g
W: 349g
C: 126g
T: 109g
w tym nasycone: 44g
blonnik: 38g

Zupa mleczna z makaronem

(330ml) 1,7
Kanapki z chlebem mieszany pytlo-

wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
jajo (50g ) 3

kielbasa kanapkowa (40g) 9

gruszka (70g)
herbata

Zupa ogorkowa z ryzem (300ml) 7,9
schab gotowany (120g)
Sos jarzynowy 1,9
ziemniaki (300g)
surowka z selera naciowego (100g)
kompot (250ml)

serek waniliowy (150ml)7

Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
mortadela (40g) 1,6
szynka wedzona (40g) 6,1,9
banan
herbata

sol: 7,2g
15.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pieczarkowa z makaronem Nektarynka Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
Sroda Kanapki z chlebem mieszany pytlo- (300ml) 9,1 (330ml) 7
En:2686kcal wy (80g) 1, mastem (10g) 7, mieso zapiekane (120g) 1,3 Kanapki z chlebem mieszany pytlowy
B: 116g kielbasa szynkowa (40g) 6 ziemniaki (300g) (80g) 1, mastem (10g) 7,
W: 321g pasta rybna (40g) 4 suréwka z marchwi (100g) twarog (40g) 7
C: 100g pomidor kompot (250ml) kielbasa krakowska (40g) 6
T: 99g herbata pomarancza
w tym nasycone: 46 g herbata
blonnik: 35g
sol: 7,2 g
16.07.2026 Zupa mleczna z kaszq manng Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Skyr (150ml) 7 Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Czwartek (330ml) 7,1 gatka (120g) 1,3 Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
En: 2712kcal Kanapki z chlebem mieszany pytlo- sos jarzynowy 1,9 wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 132g wy (80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) kielbasa kanapkowa (40g) 9
W:289¢g pasztet drobiowy (40g) 6 salata z olejem (50g) kielbasa zywiecka (40g)
C: 99g kietbasa parowkowa (40g) 6 kompot (250ml) jabtko
T: 112g keczup herbata
w tym nasycone: 47g ogorek kiszony
blonnik: 34g herbata
sol: 9,4g
17.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa rybna 4,9 Buitka drozdzowa (100g) 1,7,3 Zupa mleczna z platkami owsianymi
Piatek Kanapki z chlebem mieszany pytlo-| pierogi z kapusta i grzybami (350g) 1 (330ml) 7,1
En: 4672kcal wy (80g) 1, mastem (10g) 7, salatka z pomidoréw(100g) Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
B: 107g Serek wiejski (150ml) 7 kompot (250ml) wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
W: 378g paprykarz (40g)4 kielbasa golonkowa (40g) 6
C: 110g brzoskwinia dzem
T: 85g herbata Gruszka
w tym nasycone: 38g herbata
btonnik:37g

sol: 5,4 g




18.07.2026 Zupa mleczna z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem (300ml) Jogurt pitny (250ml)7 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
Sobota (330ml) 1,7 17,9 Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
En: 2547kcal Kanapki z chlebem mieszany pytlo- gulasz wotowy (120g) 1 wy(80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 108g wy(80g) 1, mastem (10g) 7, kasza jeczmienna (70g) 1 jajo (50g ) 3
W: 255¢g ogondwka (40g) 6 marchew duszona (100g) 1,7 kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 98g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) pomidor
T: 91g banan herbata
W tym nasycone: 44g herbata
blonnik: 38g
sol: 6,4 g
19.07.2025 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Rosot z zacierka (300ml) 1,3,9 Jabtko Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Niedziela (330ml) 7 filet gotowany z kurczaka (120g) Kanapki z chlebem mieszany pytlo-
En: 2388kcal Kanapki z chlebem mieszany pytlo- sos jarzynowy 1,9 wy (80g) 1, mastem (10g) 7,
B: 114g wy(80g) 1, mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) kielbasa zywiecka (40g)
W: 315¢g kielbasa krakowska (40g) 6 suréwka z selera korzeniowego (120g) kielbasa kanapkowa (40g) 9
C:103g poledwica sopocka (40g) 6 7,9 gruszka
T: 75g Pomararicza kompot (250ml) herbata
w tym nasycone: 35g herbata
blonnik: 43g
s6l: 7,5 g
JADEOSPIS DIETY Z OGRANICZENIEM EATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 10.07-19.07.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
10.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pomidorowa z ryzem (300ml) Jogurt naturalny (150ml)7 Zupa mleczna z zacierkga (330ml)
Piatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, 17,9 13,7
En: 2222kcal mastem (10g) 7, gatka z ryby (120g) 1,4,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1 ,
B: 97g kietbasa krakowska (40g) 6,9 sos chrzanowy 1,9 mastem (10g) 7,
W: 301g ser kanapkowy(40g)7 ziemniaki (300g) kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 102g jabtko suréwka z kapusty biatej (120g) jajo (50g) 3




T: 70g
w tym nasycone: 37g
blonnik: 49g

herbata

kompot (250ml)

ogorek kiszony (70g)
herbata

s6l: 8 g
11.07.2026 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Krupnik (300ml) 1,9 Nektarynka Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
Sobota (330ml) 7,1 filet z indyka (120g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2684kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, sos jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 122g mastem (10g) 7, makaron (70g) 1 pasztet pieczony (40g) 1,6,7,10
W: 333g szynka wedzona (40g) 6,1,9 suréwka z marchwi i chrzanu (120g) kielbasa kanapkowa (40g) 9
C: 104g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) Pomarancza
T: 92g banan herbata
w tym nasycone: 35g herbata
btonnik: 53g
s6l: 9 g
12.07.2025 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Ros6t z makaronem (300ml) 1,9 Jabtko Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Niedziela Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, kurczak gotowany (200g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2126kcal mastem (10g) 7, Sos jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 98g kielbasa zywiecka (40g) 1yz (70g) ogondwka (40g) 6
W: 285¢g twarég (40g) 7 fasolka szparagowa z mastem (150g) 7 paréwka cienka (70g) 6
C: 100g gruszka kompot (250ml) keczup
T: 70g herbata ogorek kiszony
W tym nasycone: 35g herbata
blonnik: 50g
sol: 8,5 g
13.07.2025 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7 Zupa koperkowa z zacierka (300ml) gruszka Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny-
Poniedzialek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, 17,9 mi (330ml) 1,7
En: 2376kcal mastem (10g) 7, bitka wotowa (129g) 1 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
B: 106g poledwica sopocka (40g) 6 ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
W:272¢ mielonka (40g) 1,6,9 satata z olejem (50g) ser z6hty (40g) 7
C: 84g pomidor kompot (250ml) kielbasa golonkowa (40g) 6
T: 97g herbata brzoskwinia
w tym nasycone: 49g herbata
blonnik: 46g
s6l: 8,4 g
14.07.2026 Zupa mleczna z makaronem Zupa ogorkowa z ryzem (300ml) 7,9 serek wiejski (150ml)7 Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Wtorek (330ml) 1,7 schab gotowany (120g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2639kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, S0s jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 138g mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) mortadela (40g) 1,6
W: 289¢g jajo (50g ) 3 surowka z rzodkiewki i szczypiorku szynka wedzona (40g) 6,1,9

C: 88g

kielbasa kanapkowa (40g) 9

(100g)

banan




T: 99g papryka (70g) kompot (250ml) herbata
w tym nasycone: 42g herbata
blonnik:44g
s6l: 9,3g
15.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa pieczarkowa z makaronem Nektarynka Zupa mleczna z platkami ryzowymi
Sroda Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, (300ml) 9,1 (330ml) 7
En:2495kcal mastem (10g) 7, mieso zapiekane (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
B: 108g kielbasa szynkowa (40g) 6 ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
W: 297g pasta rybna (40g) 4 mizeria (120g) 7 twarog (40g) 7
C: 89g pomidor kompot (250ml) kielbasa krakowska (40g) 6
T: 92g herbata pomarancza
w tym nasycone: 44 g herbata
blonnik:44g
sol: 7.9 g
16.07.2026 Zupa mleczna z kaszq manng Barszcz czerwony (300ml) 1,7,9 Skyr (150ml) 7 Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Czwartek (330ml) 7,1 gatka (120g) 1,3 Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2668kcal Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1, sos jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 122g mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) ser topiony (40g) 7
W:277¢g pasztet drobiowy (40g) 6 suréwka z papryki (100g) kielbasa zywiecka (40g)
C: 95g kietbasa parowkowa (40g) 6 kompot (250ml) jabtko
T: 116g keczup herbata
w tym nasycone: 43g ogorek kiszony
blonnik: 41g herbata
sol: 10,7g
17.07.2026 Kawa z mlekiem (250ml)1,7 Zupa rybna 4,9 Jabtko Zupa mleczna z platkami owsianymi
Piatek Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,| pierogi z kapusta i grzybami (350g) 1 (330ml) 7,1
En: 2534kcal mastem (10g) 7, ogoérek matosolny Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
B: 105g Serek wiejski (150ml) 7 kompot (250ml) mastem (10g) 7,
W: 360g paprykarz (40g)4 kielbasa golonkowa (40g) 6
C: 100g brzoskwinia kietbasa szynkowa (40g) 6
T: 80g herbata Gruszka
W tym nasycone: 29g herbata
blonnik:53g
s6l: 6,9 g
18.07.2026 Zupa mleczna z makaronem Zupa jarzynowa z makaronem (300ml) Jogurt pitny (250ml)7 Kawa z mlekiem (250ml) 1,7
Sobota (330ml) 1,7 17,9 Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1,
En: 2420kcal Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, gulasz wotowy (120g) 1 mastem (10g) 7,
B: 109g mastem (10g) 7, kasza jeczmienna (70g) 1 jajo (50g ) 3
W: 288g ogondowka (40g) 6 surowka z kapusty czerwonej (120g) kietbasa szynkowa (40g) 6
C: 92g mortadela (40g) 1,6 kompot (250ml) pomidor




T: 87g banan herbata
w tym nasycone: 41g herbata
blonnik: 44g
s6l: 8,3 g
19.07.2025 Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi Rosét z zacierka (300ml) 1,3,9 Jabtko Kawa z mlekiem (250ml)1,7
Niedziela (330ml) 7 filet gotowany z kurczaka (120g) Kanapki z chlebem zytnim (80g) 1,
En: 2153kcal Kanapki z chlebem zytnim(80g) 1, S0s jarzynowy 1,9 mastem (10g) 7,
B: 101g mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) kielbasa zywiecka (40g)
W: 275¢g mielonka (40g) 1,6,9 satatka z pomidoréw (100g) kielbasa kanapkowa (40g) 9
C: 86g poledwica sopocka (40g) 6 kompot (250ml) ogorek gruntowy
T: 73g Pomarancza herbata
w tym nasycone: 36g herbata
blonnik: 48g
sol: 8,1 g
JADLOSPIS DIETY POOPERACYJNEJ 10.07-19.07.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
10.07.2026 Zupa mleczna z kasza manna (330ml) | Barszcz czerwony przecierany (300ml) Zupa mleczna z zacierka (330ml) 1,3,7
Piatek L7 9 Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
En: 1498kcal Kanapki z butka pszenna (80g) 1, ryba mielona (120g) 1 mastem (10g) 7,
B: 56g mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) herbata
W: 228g herbata marchew mielona (120g)
C: 66g kompot (250ml)
T: 41g
w tym nasycone: 23g
blonnik: 24g
sol: 2g




11.07.2026 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z platkami ryzowymi
Sobota (330ml) 7,1 indyk mielony (120g) 1 (330ml) 7
En: 1794kcal Kanapki z butka pszenna (80g) 1, ziemniaki (300g) Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
B: 74¢g mastem (10g) 7, marchew mielona (120g) mastem (10g) 7,
W: 229¢g herbata kompot (250ml) herbata
C: 65¢g
T: 62g
w tym nasycone: 29g
blonnik:25g
sol: 3g
12.07.2025 Zupa mleczna z makaronem (330ml) | Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z kasza manng (330ml)
Niedziela L7 kurczak mielony (120g) 1 1,7
En: 1785kcal Kanapki z butkq pszenng (80g) 1, ziemniaki (300g) Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
B: 76g mastem (10g) 7, marchew mielona (120g) mastem (10g) 7,
W: 228g herbata kompot (250ml) herbata
C: 66g
T: 61g
w tym nasycone: 29g
blonnik:24g
sol: 2,5 g
13.07.2025 Zupa mleczna z zacierka (330ml) | Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny-
Poniedzialek 1,3,7 wolowina mielona (120g) mi (330ml) 1,7
En: 2015kcal Kanapki z butkq pszenng (80g) 1, ziemniaki (300g) Kanapki z butkg pszenna (80g) 1,
B: 99g mastem (10g) 7, marchew mielona (120g) mastem (10g) 7,
W:237 g herbata kompot (250ml) herbata
C: 66g
T: 73g
w tym nasycone: 35g
blonnik:26g
s6l: 3,1 g
14.07.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) | Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z kasza manng (330ml)
Wtorek 7,1 schab mielony (120g) L7
En: 1713kcal Kanapki z butka pszenng (80g) 1, ziemniaki (300g) Kanapki z butka pszenng (80g) 1,
B: 71g mastem (10g) 7, marchew mielona (120g) mastem (10g) 7,
W: 228¢g herbata kompot (250ml) herbata
C: 66g
T: 57¢g

w tym nasycone: 28g
blonnik:24g




s6l: 2,1 g

15.07.2026 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z platkami ryzowymi
Sroda (330ml) 7,1 ryba mielona(100g) 4 (330ml) 7
En:1670kcal Kanapki z butka pszenna (80g) 1, ziemniaki (300g)
B: 69g mastem (10g) 7, buraki mielone (120g) Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
W: 229g herbata kompot (250ml) mastem (10g) 7,
C: 65g herbata
T: 54g
w tym nasycone: 28 g
blonnik:25g
sol: 2,8 g
16.07.2026 Zupa mleczna z kaszq manng (330ml) | Barszcz czerwony przecierany (300ml) Zupa mleczna z zacierka (330ml)
Czwartek 1,7 9 1,7,3
En: 1706kcal Kanapki z butka pszenna (80g) 1, gatka (100g) 1,3 Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
B: 68¢g mastem (10g) 7, ziemniaki (300g) mastem (10g) 7,
W: 237 g herbata buraki mielone (120g) herbata
C: 66g kompot (250ml)
T: 54g
w tym nasycone: 28g
blonnik:24g
sol: 2,4g
17.07.2026 Zupa mleczna z ptatkami jeczmienny-| Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
Pigtek mi (330ml) 7,1 kurczak mielony (120g) (330ml) 1,7
En: 1802kcal Kanapki z butka pszenna (80g) 1, ziemniaki (300g) Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
B: 72g mastem (10g) 7, marchew mielona (120g) mastem (10g) 7,
W: 227g herbata kompot (250ml) herbata
C: 65g
T: 63g
w tym nasycone: 29g
blonnik:28g
s6l:29 g
18.07.2026 Zupa mleczna z makaronem (330ml) | Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9 Zupa mleczna z platkami ryzowymi
Sobota 7,1 wolowina mielona (120g) (330ml) 1,7
En: 1738kcal Kanapki z butkq pszenng (80g) 1, ziemniaki (300g) Kanapki z butkg pszenna (80g) 1,
B: 73g mastem (10g) 7, marchew mielona (120g) mastem (10g) 7,
W: 230g herbata kompot (250ml) herbata
C: 66g
T: 58g

w tym nasycone: 30g
btonnik:23g




s6l:29g

19.07.2025
Niedziela
En: 1779kcal
B: 75g
W: 228g
C: 66g
T: 61g
w tym nasycone: 28g
blonnik:24g
sol: 2,5g

Zupa mleczna z zacierka (330ml)
1,7,3
Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
mastem (10g) 7,
herbata

Zupa jarzynowa przecierana (300ml) 9
kurczak mielony (120g)
ziemniaki (300g)
marchew mielona (120g)
kompot (250ml)

Zupa mleczna z kasza manng (330ml)
1,7
Kanapki z butka pszenna (80g) 1,
mastem (10g) 7,
herbata

JADLOSPIS DEKADOWY DIETY KLEIKOWEJ 10.07-19.07.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

10.07.2026
Piatek
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g
C: 1,95g
T: 1,658
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

11.07.2026
Sobota
En: 510kcal
B: 15g
W: 105¢g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata




C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

12.07.2025
Niedziela
En: 510kcal
B: 15g
W: 105¢g
C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

13.07.2025
Poniedzialek
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g
C: 1,95g
T: 1,658
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

14.07.2026
Wtorek
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g
C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

15.07.2026
Sroda
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata




C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

16.07.2026
Czwartek
En: 510kcal
B: 15g
W: 105¢g
C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

17.07.2026
Piatek
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g
C: 1,95g
T: 1,658
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

18.07.2026
Sobota
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g
C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

19.07.2025
Niedziela
En: 510kcal
B: 15g
W: 105g

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata

Kleik 1
herbata




C: 1,95g
T: 1,65g
w tym nasycone: 0,45g
blonnik: 6,6
sol: 0 g

JADLOSPIS DEKADOWY DIETY MIKSOWANEJ WYSOKOBIALKOWEJ 10.07-19.07.2026
(jadtospis moze ulec zmianie)

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

10.07.2026
Piatek
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7z9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na79

11.07.2026
Sobota
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na 7,9

w tym nasycone: 29g

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9




blonnik: 18
sol: 2,5 ¢g

12.07.2025
Niedziela
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na?7,9

13.07.2025
Poniedzialek
En: 1528kcal

B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na?7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7.9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

14.07.2026
Wtorek
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 ¢g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na79

15.07.2026
Sroda

En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g

w tym nasycone: 29g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na?7,9




blonnik: 18
sol: 2,5 ¢g

16.07.2026
Czwartek
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na?7,9

17.07.2026
Piatek
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na?7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7.9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

18.07.2026
Sobota
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g
btonnik: 18
sol: 2,5 ¢g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na79

19.07.2025
Niedziela
En: 1528kcal
B: 87g
W: 93g
C: 23g
T: 71g
w tym nasycone: 29g

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowana
7,9

Zupa jarzynowa z miesem miksowa-
na?7,9




blonnik: 18
sol: 2,5 ¢g




