PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KRWI

1.

Krew do wiekszosci badan laboratoryjnych pobieramy w godzinach rannych: 7:00-
9:00

(z wyjatkiem standéw nagtych).

W chwili pobrania krwi pacjent powinien by¢ na czczo, tzn. 10-12 godzin po spozyciu

ostatniego positku.

. Po przybyciu do Punktu Pobran pacjent powinien odpoczgé¢ ok.15 min. w pozycji

siedzacej.

. W przypadku przyjmowania lekéw, decyzje o wykonaniu badania przed przyjeciem

porannej dawki leku podejmuje lekarz prowadzgcy. W przypadku pacjentow
komercyjnych, krew nalezy pobra¢ przed przyjeciem leku, a jesli po - pracownik

laboratorium musi zosta¢ poinformowany.

. Na tydzien przed wykonaniem badan nie nalezy zmienia¢ swoich zasad

zywieniowych.

. Na dobe przed badaniem nalezy unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego.

7. Nie wskazane jest pobieranie krwi u dziewczat i kobiet w czasie miesigczki.

10.

Jezeli pacjent mdleje na widok krwi, to powinien poinformowaé o tym osobe

pobierajgcg - wowczas zostang podjete odpowiednie srodki zaradcze.

. W trakcie pobierania krwi nalezy trzymac reke nieruchomo, po wyciagnieciu igty z zyty

trzymac reke wyprostowang uciskajgc gazik w miejscu wktucia przez 5-7 minut.
Po pobraniu krwi nalezy unikaé¢ dzwigania ciezkich przedmiotéw reka, z ktérej

dokonano pobrania.



